
Sind Sie mit Ihrer Work-Life-Balance zufrieden? 

•  Ja, ich finde die nötige Zeit für ein Leben neben der Arbeit 

•  Ich bin ganz zufrieden, aber ich hätte gerne ein bisschen 
mehr Zeit für mich 

•  Nein, mein Job ist zu zeitintensiv und ich finde nicht 
genügend Zeit für mich 

•  Nein, mein Job ist zu stressig und das beeinflusst meine 
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